
Englisch (Muttersprache)

SPRACHEN

THEATER

Deutsch (Muttersprache)

VITA
S C H A U S P I E L E R I N

JANA
HELMERT

FREPEFALL - ALTONA THEATER (2024)
Tourette (im Rahmen des Schauspielschultreffens)

FREMDE PEST - HAMBURGER SPRECHWERK (2023)
Ensemblemitglied ‘Der Fall’

AUSBILDUNG
BÜHNENREIFE, BERUFSBEGLEITEND (2023-2027)

JIM KNOPF - ALTONAER THEATER (2025)
Cover für Prinzessin LiSi & Pong

Artrium Schauspielschule Hamburg

FILM

DIE PFEFFERKÖRNER - ARD (2025)
Reporterin (Kleindarsteller), Ep 277

ILS HAMBURG - TRAINING VIDEO HAMBURG (2026)
Marketing Manager, Modulvideo ‘Business Coach’

SPLITTER - BARMBEKER BÜRGERHAUS (2023)
Der Überläufer, Hausmeister, Nonne

SKILLS
SPORTARTEN
Bühnenkampf
Reiten - Dressur
Handball
Contemporary Dance

MUSIKALITÄT
Gesang: Mezzo-Sopran
Genres: Jazz/Funk/Rock/Musical
Songwriting
Tambourine

FÜHRERSCHEIN
A - Motorrad
B - Auto

INSTAGRAM: JANA_HELMERT TELEFON: +4915238417030 E-MAIL: HELLO@JANAHELMERT.COM

ZUR PERSON
Geboren am 05.01.1994
Spielalter: 25-35
Größe: 175 cm
Konfektionsgröße: 38/M

DAS STÜCK DES SCHEITERNS - ARTRIUM PROBEBÜHNE (2025)
Prozähler 1 & Regie

HELEN DORN - ZDF (2025)
Polizistin (Kleindarsteller), Ep 24

IS THIS THE REAL LIFE? -  CINESKYGLOBAL (2025)
Küchenhilfe (Kleindarsteller), Releasedatum: 2027

ANTHROPOLIS III ÖDIPUS - DEUTSCHES SCHAUSPIELHAUS (2026)
Teil des Sprechchors


